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Training mit Hilfsmitteln - Mobilo: Wackelbricke

In dieser Ubung wird liber mehrere instabile Kissen vorwarts gelaufen. Wahrend dieses
Gleichgewichtstrainings soll der Bodenkontakt vermieden werden.

Uber eine Mobilobriicke vorwérts kriechen oder gehen ohne den Boden zu beriihren.

Variation

schwieriger

Zwei Mobilos pro Person: Fortlaufend eine Mobilobriicke legen ohne abzusteigen.

Material: 1-2 mehrere Mobilos, Reiskissen

Quelle: Zeitschrift «<mobile» 3/2005, S. 48-49, Corina Mathys
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