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Turnen/Gerateturnen - Barren: Kehre zum
Niedersprung

Eine Kehre ist ein Abgang aus dem Vorschwung - Riicken dem Holm zuwenden.

Am Ende des Vorschwungs in C+ tiber den Holmen schwingen. Am Ende des Vorschwungs Schwerpunkt zur Seite
verlagern, damit der Kérper (Rlcken tiber Holmen) zum Seitstand neben dem Barren geflihrt werden kann. Die
Arme bleiben gestreckt.

Fir dieses Element steht folgende Aufbautibung auf Video zur Verfiigung.

Kehre mit Hilfe (BA.50501.02)

Kehre oder Kehre mit /4-Drehung zum Stand mit Leiterhilfe.

Helfer: Stutzgriffe an hinteren Oberschenkel und an den Schultern. Diese ermdéglichen eine Stosshilfe fir die
Bewegung tber den Holmen.

Vollstandige Aufbaureihen stehen in der Broschiire «Turnen - Gerateturnen» zur Verfligung.

Quelle: Harder, C., Vils-Harnischberg, S.(2016). Turnen: Gerateturnen. Magglingen: Bundesamt fir
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