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Gymnastique/Gymnastique aux agrés - Barres
asymeétriques scolaires: Passé dorsal en ciseau au
sieége transversal

Le passé dorsal en ciseau depuis la station est souvent considéré comme I'entrée la plus simple
aux barres asymétriques scolaires.

Debout entre les deux barres (station transversale latérale), regard dirigé vers le milieu des barres. Prise ala
barre haute (bh) et a la barre basse (bb). Prendre I'¢lan avec la jambe (coté bb). Il sensuit un engagement
énergique de lajambe délan et de saut suivie d'un ciseau lors du passage a cheval sur la bb jusqu‘a la position
finale en sieége transversal sur la bb. Garder le haut du corps droit en siége transversal. La jambe arriére est
tendue, la partie inférieure de la jambe de devant est parallele.

L'exercice de construction suivant est disponible sous forme de vidéo.

Passé dorsal avec rotation longitudinale (SSB.60521.03)

Passé dorsal avec rotation longitudinale. Apres le passage a cheval sur la bb, la jambe de saut reste tendue en
Iair. Il s'ensuit une rotation longitudinale du corps tout entier loin des barres (rotation autour de la jambe posée
surlabb). La jambe tendue en l'air dessine un cercle horizontal de 360°. Les mains saisissent I'une aprés l'autre la
bh par- dessous et changement de prise de la premiere main pour venir soutenir la rotation. Le mouvement se
termine en siege transversal.

Dautres exercices de construction figurent dans la brochure «Gymnastique - Gymnastique aux agrés».
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