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Bewegungsspiele mit Musik - Koordination:
Pferderhythmen

In dieser Ubung werden verschiedene Gangarten von Pferden geiibt. Die Kinder kénnen sich auch
selber begleiten.

Die Kinder tiben rhythmisch-metrische Ubungen in Form von «Pferdegangarten» aus. Die Lehrperson spielt mit
dem Tamburin Schritt, Trab und Galopp in unterschiedlichen Tempi vor. Die Ausfihrenden bewegen sich
dementsprechend.

Schritt J J
Trab J\ P J\ -H"
Galopp ﬁ “ J‘} ﬁ I’ ﬁ

Variationen

« Die Kinder begleiten sich selber.
« Die Kinder geben sich in Partnerarbeit die Gangarten vor.
« Mit Sprechversen unterstutzen.

Koordinationsfahigkeiten

Grundsatzlich sind dies Errungenschaften des Menschen, die eine Orientation (Raumgefihl,) Gleichgewicht,
Reaktion sowie Rhythmus beinhalten. Aus Kombinationen dieser Fahigkeiten ergeben sich die nachsten
zwei Fahigkeiten, die die eigentlichen motorischen Fahigkeiten des Menschen als Steuerungs-,
Koordinations- und Wahrnehmungsprozesse darstellen.

Kombiniert ergeben sie wiederum die Fahigkeit zur Vereinigung von Bewegungen und Fahigkeit zur
Neugestaltung von Bewegungen. Ganz einfach gesagt: Zwei verschiedene (oder auch gleiche) Dinge
gleichzeitig machen zu kdnnen. Die Koordinationsfahigkeiten zu erlernen, fallt in diesem Alter den meisten
Kindern sehr leicht.
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