
Giochi di movimento con la musica – Imitazioni:
Ascoltare attentamente
Un esercizio in cui i bambini imitano diverse forme o diversi animali. L’obiettivo è di ascoltare
bene e riuscire ad interpretare quanto sentito.

Ad ogni strumento un compito: cerchio, triangolo, quadrato, elefante, rana, uccello, ecc. I bambini imitano
individualmente o in gruppo le forme/ gli animali.

• Cerchio=1 suono
• Triangolo=3 suoni
• Quadrato=4 suoni
• Elefante=timpano
• Rana=tamburo
• Uccello=flauto, ecc.

Si può giocare anche con altri rumori.

Occhio alle peculiarità personali

Imitare un movimento non significa copiare semplicemente una sequenza di gesti, bensì vuole dire anche
assimilarli. Il bambino deve avere la possibilità di adattare i movimenti osservati al proprio corpo e di trovare
il modo di riprodurre il proprio. Non occorre quindi insegnargli una precisa tecnica di movimento, ma
piuttosto offrire spazio alla sua interpretazione.

Fonte: Fred Greder, inserto pratico 48/2008
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