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Turnen/Gerateturnen - Schulstufenbarren:
Handstand Abrollen nH

Zur Ausfiihrung dieses Elementes ist der Handstand Voraussetzung.

Aus dem Stitz viam nH den Oberkdrper Uber die C+-Pose senken und die Hande auf dem Boden aufsetzen. Durch
Offnen des BRW die Beine mit Schwung nach oben bis zur Handstandposition (IPose) flihren. Den Kérper
verlangern (Flsse zur Decke stossen) und abrollen Gber die C+-Pose zum Stand.

Fir dieses Element steht folgende Aufbautibung auf Video zur Verfiigung.

Handstand abrollen mit gegratschten Beinen (SSB.60303.02)

Variante der Endform: Die Turnerin gratscht beim Senken des Oberkdrpers die Beine, schwingt zum Handstand
hoch, schliesst die Beine und rollt ab.

Vollstandige Aufbaureihen stehen in der Broschiire «Turnen - Gerateturnen» zur Verfiigung.

Quelle: Harder, C., Vils-Harnischberg, S.(2016). Turnen: Gerateturnen. Magglingen: Bundesamt flr
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