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Turnen/Gerateturnen - Schulstufenbarren: Rad
uber nH

Das Rad sw aus dem Schulterstand wird haufig als Abgangselement gewahit.

Im Schulterstand am nH wird die I-Pose gehalten und der KSP sw nach aussen verlagert. Den Griff am hH [6sen,
damit der Korper auf die Seite kippen kann. Die Landung erfolgt auf den Beinen zum sicheren Stand neben dem
nH. In der Ausfihrung mit dem Rad werden die Beine in einer gegratschten Position nach unten gefihrt. Beim
Uberschlag sw bleiben die Beine geschlossen.

Fir dieses Element steht folgende Aufbautbung auf Video zur Verfigung.

Rad tiber nH mit Hilfe (SSB.60901.01)

Um die Bewegung zu flihren und den sicheren Stand zu gewahrleisten, Stitzhilfe durch eine Partnerin hinten an
den Hiften. Ihr dusserer Arm greift die Hiifte der Turnerin auf der Seite des hH, (Kastenoberteil im Barren
vereinfacht den Sprung zum Schulterstand am nH).

Vollstandige Aufbaureihen stehen in der Broschiire «Turnen - Gerateturnen» zur Verfigung.

Quelle: Harder, C., Vils-Harnischberg, S.(2016). Turnen: Gerateturnen. Magglingen: Bundesamt flr
Sport BASPO

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://mobilesport.ch/

	Turnen/Geräteturnen – Schulstufenbarren: Rad über nH
	Das Rad sw aus dem Schulterstand wird häufig als Abgangselement gewählt.
	Rad über nH mit Hilfe (SSB.60901.01)


