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Turnen/Gerateturnen: Technik-Elemente mit
Video-Anleitungen Uben

Eine Auswahl Videos verschiedener Elemente an den Geraten Boden, Sprung, Schulstufenbarren,
Barren, Reck und Schaukelringe soll die Trainingsarbeit der Leiterpersonen unterstiitzen.

Die Videos sind im Zusammenhang mit der J+S-Broschiire «Turnen - Gerateturnen» erstellt worden.
Jedes Element wird mit einem Technikbeschrieb und mindestens einem Video zur Verfligung gestellt.

Dabei handelt es sich num eine Aufbauformen oder um das Endelemente (mit oder ohne Hilfe).
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