
VTT – Techniques de pilotage: S’arrêter dans la
pente
Cette technique est utilisée pour s’arrêter en toute sécurité dans des pentes raides. Elle implique
de disposer de suffisamment de place pour guider le VTT hors de la ligne de pente.

Points clés

Sur le côté

• Rouler en position de base ou en position active.
• Freiner; guider le vélo sur le côté en dehors de la ligne de pente.
• Freiner jusqu’à l’arrêt total; tourner le VTT vers l’amont.
• Poser le pied amont à terre; garder le frein serré.
• Passer la jambe aval par-dessus la selle.

Derrière

• Comme sortie de secours.

Source: Keller, L. (2017). Cyclisme: VTT. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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