mobilesport.ch

Agres - Corde: Tresse

Les cordes ne se laissent pas si facilement tresser! Les enfants doivent faire preuve d'adresse et
de complémentarité pour briller dans cet exercice.

Par groupes de trois, chaque enfant avec une corde. Quel groupe réussit a faire la plus belle tresse?

Source: Harder, C., Markmann, M. (2006) Cahier pratique «mobile» 17/2006: Agrés autrement.
Macolin: Office fédéral du sport OFSPO.
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