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Faustball: Adlerauge

Eine Ubung fiir die Koordination: Auf vier Feldern und mit zwei Teams a je vier Spielern werden
die Platze standig getauscht.
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Das Kleinfeld wird zusatzlich langs halbiert. Es finden zwei Wettkampfe gleichzeitig statt. 4 rote Spieler spielen
2:2 und 4 griine Spieler spielen 2:2 Ball tiber die Schnur (nur geworfene Bélle). Innerhalb des eigenen Teams sind
3 Passe obligatorisch. Das gegnerische Team darf die Feldhéalfte (quer) nach Belieben wechseln, muss aber
spatestens nach dem 2. Pass des Gegners in einem der beiden Feldern stehen bleiben.

Quelle: mobilepraxis 54/2008, Simone Pfenninger
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