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Faustball - Abwehr: Action-Hecht

Durch diese Ubung erfahren die Spielerinnen und Spieler, was es heisst, nach einem Ball zu
hechten. Zu Beginn mit unedingt mit Matten liben!
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Ein Faustball wird am Ende einer dicken Matte hingelegt. Die Kinder springen vor der Matte ab und machen einen
Hecht auf die Matte. Ziel: Ball von der Matte stossen.

Spater kann der Ball auch geworfen und im Flug erhechtet werden.

Material: Matte

Quelle: mobilepraxis 54/2008, Simone Pfenninger
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