
Faustball – Anspiel: Triff den Kasten
Mit einem präzisen Anspiel lässt sich punkten! Diese Übung soll die Treffsicherheit der Schüler
fördern. Sie wird ohne Seil ausgeführt.

Ball aufwerfen, auf dem Boden aufspringen lassen und dann mit dem Unterarm in den Kasten spielen. Treffer: 2
Punkte. Berührung des Kastens: 1 Punkt. Wer schafft am meisten Punkte?

Material: Schwedenkasten

Quelle: mobilepraxis 54/2008, Simone Pfenninger

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/10/Bild_Ue_pb54_8a.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/10/Bild_Ue_pb54_8a.jpg
https://mobilesport.ch/

	Faustball – Anspiel: Triff den Kasten
	Mit einem präzisen Anspiel lässt sich punkten!  Diese Übung soll die Treffsicherheit der Schüler fördern. Sie wird ohne Seil ausgeführt.


