
Handball – Jouer: Formes brésiliennes
Pour éviter les pertes de temps dues au changement d’une équipe, les joueurs des trois
formations sont systématiquement sur le terrain et occupent en alternance les rôles
d’attaquants et de défenseurs.

Trois équipes de trois à quatre joueurs s’affrontent simultanément, sans interruption de jeu. Placement au
départ: deux équipes près de leur zone de but respective, la troisième au milieu du terrain.

L’équipe du centre attaque l’un des deux buts. Si elle marque, elle récolte un point et reste en défense. L’équipe
qui a encaissé prend possession de la balle et attaque à l’opposé. Quelle équipe réussit le plus grand nombre de
buts en cinq attaques ou après six minutes de jeu?

Source: Egli, D., Ochsenbein, M. (2009). Cahier pratique «mobile» 53/2009: Handball. Macolin:
Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/handball_17_brasil_formen_bild.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/handball_17_brasil_formen_bild.jpg
https://mobilesport.ch/

	Handball – Jouer: Formes brésiliennes
	Pour éviter les pertes de temps dues au changement d’une équipe, les joueurs des trois formations sont systématiquement sur le terrain et occupent en alternance les rôles d’attaquants et de défenseurs.


