
Handball – Jouer: Sur deux buts
Le jeu à quatre contre quatre offre plus d’opportunités de tir. Pour garantir encore plus rythme,
les engagements se font directement par le gardien après un but.

Deux équipes (quatre joueurs et un gardien par équipe) s’affrontent sur un terrain réglementaire. Après un but,
pas d’engagement au milieu de terrain, mais remise en jeu directement par le gardien. La zone de changement ne
se situe pas en bordure du terrain, mais dans un coin derrière le but de chaque équipe.

Variantes

• Adapter le nombre de joueurs à la grandeur de la salle. Plus de quatre joueurs par
équipe est déconseillé.

• But sur contre-attaque compte double.

Source: Egli, D., Ochsenbein, M. (2009). Cahier pratique «mobile» 53/2009: Handball. Macolin:
Office fédéral du sport OFSPO
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