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Handball - Torwart: Etwas Technik

Die Torhitertechnik fiillt ganze Biicher. Hier nur die allerwichtigsten Aspekte, welche
Schiilerinnen und Schiiler umsetzen kénnen.

w Ty}
=

¥,
-
T

-

Grundstellung

Der Torhlter steht ca. einen halben Meter vor dem Tor (je kleiner, desto
weiter vorne). Die Beine sind hiiftbreit, das Gewicht ist gleichméssig auf
beide Flisse verteilt. Die Arme werden in Brust und Schulterhdhe
gehalten und leicht nach vorne gebeugt.

Verschiebung

Der Torhiter bewegt sich mit flachen Nachstellschritten auf einem
imaginaren Halbkreis von Pfosten zu Pfosten. Wirde man eine Schnur
hinter dem ballbesitzenden Spieler durchziehen und an beiden Pfosten
befestigen, sollte sich der Torhiter immer in der Winkelhalbierenden des
so aufgespannten Dreiecks befinden.

Abwehr hoch und tief

€ )—==——— Einsteiger sollten versuchen, den Ball mit beiden Handen abzuwehren.

So entsteht eine grossere Flache, der Ball kann besser kontrolliert
werden.

Bei tiefen Béllen, die mit dem Fuss abgewehrt werden, ist darauf zu
achten, dass beim Schritt auf die Seite das Bein abgewinkelt wird und die
Fussspitze zur Seite zeigt, sonst wirken bei der Landung grosse seitliche

Krafte auf das Fussgelenk. Diese Ausfallschritt-Bewegung muss vorgangig vorgezeigt und - sofern es die knappe
Unterrichtszeit zulasst - automatisiert werden.
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