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Endurance - Unihockey: Rapide, précis, intensif

Attribués a chacune des trois phases de I'entrainement et de la compétition, les exercices
détaillés dans ce moyen didactique permettent d'entrainer 'endurance a l'unihockey.

Endurance - Unihockey: Rapide, précis, intensif

Source: Cahier pratique «mobile» 30/2007, Mark Wolf
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