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Entrainement psychologique: Evaluez vos
connaissances!

Ce test permet au sportif de vérifier ses connaissances de I'entrainement psychologique. A
chacune des sept études de cas correspond une technique, respectivement un exercice
présenté dans le théme du mois «Entrainement psychologique». Bonne chance!
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	Ce test permet au sportif de vérifier ses connaissances de l’entraînement psychologique. A chacune des sept études de cas correspond une technique, respectivement un exercice présenté dans le thème du mois «Entraînement psychologique». Bonne chance!


