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Endurance - Natation: Longueurs et pointes

Ce moyen didactique comprend une série d'exercices d'endurance pour les phases préparatoires
et compétitive en natation.

P

Endurance - Natation: Longueurs et pointes

Source: Cahier pratique «mobile» 30/2007, Francois Willen

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Bild_Hm_pb30_09.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Bild_Hm_pb30_09.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Hilfsmittel_pb30_9_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Endurance – Natation: Longueurs et pointes
	Ce moyen didactique comprend une série d’exercices d’endurance pour les phases préparatoires et compétitive en natation.


