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Volleyball - Technik: Manchette als Annahme
seitlich

Bei der Annahme seitlich mit Manchette wird der Ball seitlich vom Korper mit
zusammengehaltenen, fixierten Handen bzw. Unterarmen zu einem definierten Zielort gespielit.

Anwendungsbereich und Absicht

1. Den Ball im Spiel halten, um das Spiel aufbauen zu konnen
2. Dem Zuspieler Raum und Zeit geben
3. Dem Zuspieler alle Moglichkeiten geben

Individualtaktik

- Blickstrategie: Servicespieler beobachten (Kérperorientierung, Ballwurf, Schlagarm)
« Laufen -stehen - spielen
« Je schneller der Ball, desto weniger Impuls geben

Bemerkung: Je nach Fertigkeiten und Leistungsniveau kann die Priorisierung der Absichten
unterschiedlich sein.

Quelle: Foerster, M. (2016). Volleyball: Spielen. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO
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