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Volleyball - Technik: Smashanlauf/Angriff mit
Sprungpass

Der Smashanlauf dient dazu, die grosstmogliche Abschlaghdhe fiir den Angriff zu erreichen. Der
Angriff mit Sprungpass ist die einfachste Angriffsvariante.

Anwendungsbereich und Absicht
1. Den Ball im Spiel halten

2. Den Gegenangriff erschweren
3. Den Punkt erzielen

Individualtaktik

Seinen Zuspieler im Blick behalten

Timing (hohes Zuspiel): Auftaktschritt, wenn der Ball die Hande der Zuspielerin verlasst
« Die Licke in der gegnerischen Abwehr suchen (Lagerfeuer, Hufeisen, Spinnennetz)
Neutral anlaufen, sich alle Optionen offenhalten

Bemerkung: Je nach Fertigkeiten und Leistungsniveau kann die Priorisierung der Absichten
unterschiedlich sein.

Quelle: Foerster, M. (2016). Volleyball: Spielen. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO
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