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S'échauffer: Une place au soleil

Cet exercice est une variante des chaises musicales. A un signal donné, les éléves doivent se
placer dans un des cerceaux répartis dans la salle aprés avoir touché un mur.

Des cerceaux sont répartis dans la salle (deux a trois cerceaux de moins que de joueurs). Au signal (visuel,
acoustique), les éleves cherchent un cerceau libre apres avoir touché au préalable une (ou deux) paroi(s). Un gage
pour les joueurs sans cerceau.

Matériel: Cerceaux

Remarque: Un bon échauffement est indispensable avant toute activité coordinatrice exigeante (par ex: les
jeux), mouvements extrémes (lancers) et charges intensives (sauts). Une mise en train ludique appartient a
chaque début dentrainement ou legon déducation physique.
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