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Pallamano - Velocita: Il funambolo della porta

Negli sport con la palla come la pallamano, la velocita delle azioni offensive e difensive nonché la
capacita di cambiare immediatamente direzione sono decisive. Un esercizio per allenare azioni
veloci.

Un attaccante lancia tre palloniin porta e il portiere (A) cerca di pararli. Successivamente A riceve una palla che
gli & stata lanciata dall'ala destra(B). A rilancia il pallone che viene poi ripreso da B a meta campo circa. B effettua
uno sprint veloce e giunto alla linea dell'area di porta opposta, effettua un tiro a rete.

Variante
piu difficile

Assegnare dei compiti aggiuntivi al portiere prima che riceva il passaggio.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

© BASPO mobilesport.ch Paginal


https://www.mobilesport.ch/2011/02/04/schnelligkeit-handball-der-schnelle-torhuter/grafik_uebung_pb_28_12_c_1-2/
https://www.mobilesport.ch/2011/02/04/schnelligkeit-handball-der-schnelle-torhuter/grafik_uebung_pb_28_12_c_1-2/
https://mobilesport.ch/

	Pallamano − Velocità: Il funambolo della porta
	Negli sport con la palla come la pallamano, la velocità delle azioni offensive e difensive nonché la capacità di cambiare immediatamente direzione sono decisive. Un esercizio per allenare azioni veloci.
	Variante
	più difficile



