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Beweglichkeit: Die korrekte Haltung beim
Hamstringstretch

Eine richtige Korperhaltung ist im Beweglichkeitstraining bereits in der Ausgangsposition und
wahrend der Ubungsausfiihrung entscheidend dafiir, dass die beabsichtigte Muskelgruppe
erreicht wird. Schauen Sie sich die korrekte Haltung an.

Die korrekte Haltung beim Hamstringstretch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/hilfsmittel_beweglichkeit.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/hilfsmittel_beweglichkeit.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/DL_Hilfsmittel_pb_34_Beweglichkeit_07_05_d_1.pdf
https://mobilesport.ch/

	Beweglichkeit: Die korrekte Haltung beim Hamstringstretch
	Eine richtige Körperhaltung ist im Beweglichkeitstraining bereits in der Ausgangsposition und während der Übungsausführung entscheidend dafür, dass die beabsichtigte Muskelgruppe erreicht wird. Schauen Sie sich die korrekte Haltung an.


