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Unihockey - Schnelligkeit: Schneller Stirmer

In dieser Ubung werden Laufwege optimiert. Schnelleres Schiessen und geiibter
Richtungswechsel sind Basis fiir den Torerfolg.
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In den Spielfeldecken stehen zwei Zuspieler mit Ballen. Vor dem Tor links und rechts sind zwei Markierungen
platziert, welche ein Stirmer abwechslungsweise anlauft. Der Stirmer versucht moglichst viele Tore zu erzielen.
Nach jedem Abschluss muss er die Markierung wechseln und erhélt dort einen Pass des nachsten Zuspielers.

Material: Markierkegel, Malstébe o.A.
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