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Vitesse - Bases: Tel est pris

Qui remporte la chasse? Quatre joueurs se poursuivent dans un ordre défini. Cet exercice
entraine la capacité de réaction et d'accélération sur un terrain déterminé.

Lesjoueurs A, B, C et D trottinent a l'intérieur du terrain. Au signal, A court aprés B qui poursuit C qui court aprés
D qui poursuit A! Qui remporte la chasse? Les vainqueurs de chaque groupe se retrouvent sur un autre terrain
pour une nouvelle chasse.

Indications: Attention aux collisions! Prévoir des terrains assez grands.
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