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Ausdauer - Schwimmen: Mehr als Kacheln zahlen

Dieses Hilfsmittel bietet sechs Ubungen zum Training der Ausdauer im Schwimmen. Unterteilt

sind die Ubungen in zwei Vorbereitungsphasen und eine Wettkampfphase.
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Mehr als Kacheln zdhlen

Quelle: mobilepraxis 30/2007, Francgois Willen
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