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Handball - Torwartiibung: Einwerfen

Diese Ubung ist ein klassische Einwarmform fiir den Torhiiter mit der ganzen Klasse. Er wird
dabei mehr Sicherheit erlangen und seine Bewegungen automatisieren.

Die Spieler bilden zwei Kolonnen hinter der Freiwurflinie auf der Hohe der beiden Pfosten. Jeder Spieler hat
einen Ball. Nun werfen die Spieler abwechselnd, die Spieler der linken Kolonne in die hohe linke Torecke, die
Spieler rechts in die hohe rechte Torecke.

Beim zweiten Durchgang wird in die untere Torecke, beim dritten Durchgang hifthoch geworfen. Die Spieler
werfen schnell nacheinander aber erst, wenn der Torwart die Ausgangsstellung wieder eingenommen hat.

Methodischer Hinweis: Damit der TorhUlter profitieren kann, missen die Spieler prazise werfen. Kullern
Balle aus dem Tor in die Ndhe des Torhiiters, muss die Ubung unterbrochen werden, damit der Torhiiter
nicht auf einen Ball steht und sich verletzt. Distanz: sechs bis sieben Meter. Die Wiirfe sollen 100 Prozent
prazis und nicht 100 Prozent scharf sein!

Quelle: Gautschi, R.(2008). Praxisbeilage «mobile» 22/2006: Handball. Magglingen: Bundesamt fiir
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