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Handball - Gardien: Un joueur a part entiére

Le gardien est un joueur spécial de I'équipe. Sans lui, le jeu ne fonctionne pas. Mais est-il
vraiment indispensable a I'école? Quelques éléments de réponse a I'attention de I'enseignant.

Alors que chez les plus jeunes on trouve encore souvent des volontaires pour garder les buts, le probleme se
pose de maniéere accrue chez les plus grands. De plus, les filles se portent rarement candidates.

Les joueurs qui sannoncent doivent bénéficier alors d'un entrainement qui leur permette d'acquérir les habiletés
motrices spécifiques a cette tache.

D'un point de vue méthodologique, I'enseignant peut choisir soit daménager des postes réservés aux gardiens,
soit d'intégrer I'entrainement des gardiens dans certaines séquences de tirs au but. Les tireurs doivent toujours
attendre que le gardien soit en position, attentif, pour lui adresser un tir.

Diverses cibles

Pour les exercices de tirs, le probleme peut étre résolu en remplacant le gardien par diverses cibles. Les joueurs
les plus forts peuvent ainsi tirer en puissance sans risque de blesser un camarade. Quelques propositions pour
remplacer le gardien:

« Placer un caisson dans le but. Le but compte si la balle passe entre les montants et le
caisson.

« Accrocher des sautoirs de différentes couleurs - et valeurs - dans le but.

« Placer deux médecine balls dans les deux angles inférieurs, ou un médecine ball sur le
caisson. Le but compte si le ballon roule.

« Quadriller le but avec des cordes et attribuer des points aux différentes zones.

« Poser deux cénes au sol dans les coins inférieurs et deux cones coincés dans le filet, en
hauteur.

« S'ilyaungardien, tirer seulement avec un rebond au sol ou avec la «<mauvaise» main.

A tour de role

Dans tous les cas, la forme finale doit se jouer avec un gardien. La motivation est beaucoup plus grande de battre
un camarade que déviter un caisson placé au centre de la cage. A I'école, étant donné la courte distance qui

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/01/handball_technik_torhueter.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/01/handball_technik_torhueter.jpg
https://mobilesport.ch/

sépare lazone de la cage, il est parfois judicieux de limiter la panoplie des tirs pour lever les craintes des gardiens
et permettre a chaque éleve de passer a ce poste.

Source: Gautschi, R.(2006). Cahier pratique «mobile» 22/2006: Handball. Macolin: Office fédéral
du sport OFSPO
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