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Handball - Torwartiibung: Wurfbatterie

In dieser Ubung soll der Torwart Wiirfe aus unterschiedlichen Richtungen abwehren. Das fordert
die schnelle Verschiebung und verbessert das Abwehrverhalten bei nah abgeworfenen Ballen.

Sieben bis acht Spielerinnen stehen am Kreis mit dem Ricken zum Tor. Sie drehen sich um und flhren je einen
Fallwurf aus. Entweder links beginnend oder auf Zuruf der Lehrperson. Wenn die Spielenden geworfen haben,
mussen sie eine Zusatzaufgabe im Bereich Koordination ausfiihren, da sonst zu lange Wartezeiten entstehen.

Hinweis: Diese Ubung eignet sich dann, wenn die Schiilerinnen den Fallwurf in der Grobform beherrschen. Auch
mit einem Kern- oder Sprungwurf moglich.
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	In dieser Übung soll der Torwart Würfe aus unterschiedlichen Richtungen abwehren. Das fördert die schnelle Verschiebung und verbessert das Abwehrverhalten bei nah abgeworfenen Bällen.


