
Resistenza – Tennis: Si vince anche al Tie Break
Questo aiuto propone sei esercizi di resistenza per il gioco del tennis, suddivisi tra fase di
preparazione e periodo di gara.

Resistenza – Tennis: Si vince anche al Tie Break

Fonte: Inserto pratico «mobile» 30/2007, Harry Sonderegger

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Hilfsmittel_pb30_12_i.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Hilfsmittel_pb30_12_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	Resistenza – Tennis: Si vince anche al Tie Break
	Questo aiuto propone sei esercizi di resistenza per il gioco del tennis, suddivisi tra fase di preparazione e periodo di gara.


