
Ausdauer: Trainingsaufbau für vier Sportarten
Wie wird die Ausdauer in Trainingseinheiten verschiedener Sportarten optimiert? Diese
Übersicht zeigt die Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den Sportarten Mountainbike (Cross
Country), Langlauf, Tennis und Unihockey.

Vier Sportarten, das gleiche Ziel
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