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Beweglichkeit - Spielerische Formen: Partnerkreis

In grossen Bewegungen zu zweit den Oberkdrper hin- und herdrehen. Diese Ubung dient der
Verbesserung der Beweglichkeit der Oberkorper- und Rumpfmuskulatur.

Zu zweit vis-a-vis einander die Hande geben. Beide fihren die Arme im grossen Bogen nach oben UGber ihre Kopfe
auf die andere Seite, ohne die Hande loszulassen, und drehen mit dem Kérper mit. Richtungswechsel.
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