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Schaukelringe: Kettenschaukel

Mit dieser Ubung an den Ringen wird durch gemeinsames Schwingen in der Gruppe die
Rhythmisierungsfahigkeit gefordert.

Anjedem Ringpaar und in den Zwischenraumen positionieren sich Turnende, halten sich an den Ringen fest und
schaukeln gleichzeitig im selben Rhythmus. Auf Kommando laufen alle gemeinsam zwei bis drei Schritte
rickwarts und anschliessend vorwarts zum Abstoss ins Vorschaukeln.

Variation

schwieriger

Die Turnenden schaukeln in einer Wellenbewegung. Der Ausserste beginnt und alle andern folgen einer
nach dem andern.

Quelle: mobilepraxis 11/2005, Katharina Stucki, Barbara Bechter, Ralph Hunziker
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