
Schaukelringe: Fliegender Teppich
Mit dieser Übung werden unterschiedliche Schaukelerlebnisse ermöglicht, welche die
Entwicklung des Pendelgefühls fördern.

Zwei Ringpaare werden zusammengebunden und mit einer Matte
überdeckt. Darauf kann in unterschiedlichen Stellungen geschaukelt werden.

Variation

schwieriger

Immer zwei Schaukelnde versuchen, sich einen Ball zu zuspielen.

Material: Seile, kleine Matte
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