
G+S-Kids – Scivolare e slittare: Il rodeo
Un esercizio ludico che insegna come mantenere l’equilibrio in condizioni difficili (carrello con un
solo tappetino). Attenzione, lo spazio circostante va liberato da ostacoli o oggetti.

Il cowboy si trova su un puledro selvatico (carrello con un solo tappetino). Un compagno cerca di farlo cadere a
terra spingendo e tirando bruscamente il carrello.

Varianti

• Il cowboy è in posizione raggruppata.
• Il cowboy è in equilibrio su una sola gamba.
• Cavallo e cowboy cercano di svolgere un percorso nel minor tempo possibile senza

cadere (collaborazione fra i bambini).

Materiale: Carrello

Indicazioni: Il monitore controlla costantemente, per poter intervenire se il cavallo si imbizzarrisce troppo.
Lo spazio circostante è libero da ostacoli e oggetti.
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