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J+S-Kids - Se tenir en équilibre: Colonie de
flamants

Exécuter une figure d’‘équilibre a partir d'une séquence dynamique et garder la position. Cet
exercice entraine a la fois le rythme et I'équilibre.

Tous les enfants courent a travers la salle. Au signal, ils s'arrétent et se tiennent sur une jambe (flamant rose).
Sexercer des deux cotés!

Variantes

« Lesenfants courent en musique. Quand la musique sarréte, ils effectuent une figure
déquilibre.

plus difficile

« Lesenfants se déplacent au rythme d’'un instrument de percussion (tambourin, claves)
en courant, en sautillant ou en marchant. Des que le rythme sarréte, ils restent en
équilibre sur une jambe.
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