
G+S-Kids – Stare in equilibrio: Caccia al fenicottero
Riuscire a interrompere il movimento per assumere una posizione in equilibrio e mantenerla è
l’obiettivo di questo esercizio. Stare in equilibrio, cercarlo, mantenerlo o recuperarlo sono infatti
premesse importanti in numerose discipline sportive.

I bambini fanno un gioco d’inseguimento. Chi viene preso resta in equilibrio su una gamba fin quando viene
liberato da un compagno.

Varianti

• Se un bambino aspetta da tempo di essere liberato dopo aver contato fino a dieci può
cambiare gamba.

• Eseguire ogni sorta di posizione d’equilibrio.
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