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J+S-Kids - Se tenir en équilibre: Voisin, voisine

Un exercice pour maitriser son équilibre: les enfants se tiennent debout sur un engin en
effectuant des taches supplémentaires variées et parfois compliquées.

Par deux, les enfants se font des passes avec une balle en équilibre sur deux bancs retournés paralleles.

Variantes

« Miroir: A présente un mouvement, B le reproduit.
+ Se faire des passes d'un banc a l'autre avec différents objets.
« Jouer au badminton, au goba, au frisbee.
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