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J+S-Kids - Balancieren: Hallo Nachbar!

In dieser koordinativ anspruchsvollen Ubung versuchen die Kinder auf einem Gerat zu
balancieren und dabei zusatzliche Aufgaben auszufiihren.

Zwei umgekehrte Langbanke werden vis-a-vis aufgestellt. Immer zwei Kinder stehen sich darauf gegentber. Sie
werfen sich einen Ball zu, wahrenddem sie balancieren.

Variationen

« Spiegelbild: Bewegungen vor-und nachmachen.
« Verschiedene Gegenstande hin und her werfen.
- Miteinander Badminton, Goba, Frisbee spielen.
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