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J+S-Kids - Klettern und Stiitzen: Sprossenwand
queren

In dieser spielerischen und spannenden Ubung iiberqueren die Kinder mit sicheren Kletter- und
Stiutzbewegungen die Sprossenwand, ohne auf den Boden zu stehen.

Die Kinder klettern wie Affen entlang der Sprossenwand und pfliicken dabei Bananen (Spielbander
sind an den Sprossen auf verschiedenen Hohen befestigt).

Variationen
schwieriger

- Ander Sprossenwand durch horizontal und vertikal befestigte Reifen klettern (mit
Seilen oder dafiir vorgesehene Halterungen).

« Mit dem RUicken zu den Sprossen klettern.

« Zwei Kinder klettern zusammen und halten je ein Seil in der Hand (nicht festbinden!).

Material: Sprossenwand, evt. Seile und Reifen
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