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G+S-Kids - Lottare e azzuffarsi: Conquistare il
tresoro

Conquistare un oggetto e riuscire a mantenerlo é l'obiettivo di questo esericzio. | bambini
duellano a pancia in giu su dei tappetini.

Due bambini si fronteggiano distesi a pancia in giu su materassini, tenendo con le braccia distese in avanti un
pallone. Al segnale entrambi cercano di portare il pallone al sicuro sotto il proprio corpo.

Varianti

| bambini sono stesi sulla schiena e la palla viene tenuta coni piedi.

Un bambino in quadrupedia rovesciata tiene la palla bloccata sotto la schiena, mentre
il compagno cerca di portargliela via.

« Due contro due.

Utilizzare dei cuscini.
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