
J+S-Kids – Lancer et attraper: Coco en stock
Cet exercice a pour but de porter et transporter des balles de manière ludique. En outre, les
enfants apprennent à respecter les règles du jeu.

Former deux équipes: les cueilleurs et les singes. Les cueilleurs veulent récolter le plus de noix de coco (= balles)
possible dans la jungle et les ramener dans leurs grandes caisses (éléments de caisson). Les singes les en
empêchent en vidant les caisses et en renvoyant les noix de coco dans la jungle. Attention: ne pas lancer les
balles, mais les porter et les déposer! Lorsqu’un singe est touché par un cueilleur, il doit ramener la noix de coco
dans la caisse.

Variante

Transporter les balles sur une raquette (badminton,
tennis).
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