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J+S-Kids - Laufen und Springen: Lawine

Das Training der Schnelligkeit und Reaktionsfahigkeit steht bei dieser Ubung fiir Kinder im
Vordergrund. Diese Lauf-Fahigkeiten sind fiir viele Sportarten eine wichtige Basis.

Die Kinder stehen in Startposition auf einer Linie und schauen zurlck. Die Leiterin rollt einen Ball. Wenn dieser
eine bestimmte Linie passiert (Lawine), missen alle Kinder gleichzeitig wegrennen.

Variation

In Zweiergruppen: Ein Ball wird zwischen den Beinen des bereit stehenden Kindes hindurch gerollt. Sobald
der Ball die Beine passiert, kann das Kind lossprinten und den Ball méglichst schnell einholen.
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