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J+S-Kids - Werfen und Fangen: Wurffestival

In dieser Ubung werfen die Kinder den Ball méglichst vielseitig und versuchen ein Ziel zu treffen.
Dabei wird der Wurfwinkel erprobt und die Wurfgenauigkeit gefordert.

Die Leiterperson baut zusammen mit den Kindern einen Wurfparcours auf. Nun kdnnen die Kinder selbsténdig an
den verschiedenen Stationen Uben und versuchen, die verschiedenen Ziele zu treffen: Markierungen an Wanden,
Kegeln und Keulen auf Schwedenkasten, Kartons und Kastenteile, Tchoukballnetze, Tore, aufgehangte Reifen.
Immer beidseitig tben!

Variationen

« Wegwerfen von Gegenstanden mit verschiedenen Wurftechniken (einhandig,
beidhandig, Gber dem Kopf, unten, Druckpass, Schleudern).

« Weitwerfen: Verschiedene Gegenstande moglichst weit werfen, optimale Wurftechnik
herausfinden, Technik Gben, Erfahrungen mit der Flugbahn von Gegenstanden
sammeln.

+ Ball mit Fuss kicken = ein Ziel treffen.

« Mit verschiedenen Gegenstanden werfen: Balle, Shuttles, Ttcher.

. Stabe, Ziindhélzer, Astchen, Heuler werfen.

« Schweifball: Footbags in Jongliertlicher einpacken und werfen.

Bemerkung

Variationen fir Draussen:

- Im Wald: Mit Tannzapfen, Nissen, Asten, Steinen und anderen natiirlichen Materialien werfen.
- Natdrliche Ziele definieren und treffen: Baume, Blische, Pfosten, Baumstriinke.
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