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J+S-Kids - Kampfen und Raufen: Schatz erbeuten

Faire Kadmpfe und Raufereien bereiten Spass und erlauben den Ubenden, ihren Bewegungsdrang
in vielfaltiger Art und Weise auszuleben. In dieser Ubung werden Objekte erbeutet und behalten.

Zwei Kinder liegen sich auf diinnen Matten bauchlings gegentiber. Mit gestreckten Armen halten sie einen
zwischen ihnen liegenden Ball. Beide versuchen auf Kommando, den Ball unter ihren Kérper zu ziehen.

Variationen

« Der Ball wird mit den Fussen gehalten.

« Beide Partner starten in der Rickenlage.

« Der Ball wird von einem Kind in der Bankposition unter dem Bauch festgehalten. Das
andere Kind versucht, ihm den Ball wegzunehmen.

+ Kissen benutzen.
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