
J+S-Kids – Lutter et se bagarrer: Roi des îles
Les enfants doivent pouvoir assouvir leur besoin de bouger de diverses manières. Cet exercice
leur permet de conquérir un espace et de le défendre.

Deux enfants essaient de se pousser mutuellement hors du terrain (deux tapis fins). Le vainqueur doit garder au
moins une partie du corps à l’intérieur du terrain.

Variante

Jeu inverse: un ou deux requins rôdent autour des tapis. Ils essaient de tirer dans l’eau les enfants qui se
trouvent sur les tapis. Lorsqu’un enfant touche le sol avec une partie du corps, il devient, à son tour, requin.
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