
Medientipp: Spass und Sicherheit beim Wintersport
Als zusätzliche Unterstützung zur Vorbereitung auf Wintersportwochen hat die Allgemeine
Unfallversicherungsanstalt in Wien ein neues, 2-teiliges Skivideo für alle Schultypen und alle Altersstufen
aufgelegt.

Teil 1 der DVD widmet sich neben der jeweils altersgerechten Darstellung (1.-4. bzw. ab der 5. Schulstufe) der
AUVA-Wintersport-Sicherheitsaktionen der Ausrüstung und Vorbereitung sowie dem richtigen Verhalten auf
Skipisten.

Teil 2 wendet sich der Sicherheit beim Snowboarden zu, denn nur korrektes und methodisch richtiges Boarden
ist – neben passender Schutzausrüstung – Garant für ein verletzungsfreies Wintersportvergnügen.

Zusätzlich bieten beide DVDs auch wichtige und auf den neuesten Lehrplan hin abgestimmte didaktische
Informationen für Skilehrerinnen und Skilehrer sowie deren Begleitpersonen.

Markus Küffer, Leiter Mediathek, Bundesamt für Sport BASPO, 2532 Magglingen

DVD ausleihen: AUVA (2011). Spass und Sicherheit beim Wintersport. Wien: Telemotion.

Quelle: www.auva.at
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