
Schaukelringe: Kernposen und richtiges Hangen
Die sogenannte ‹Kernpose› ist die kleinste bewegungsbestimmende statisch ausgeführte Einheit. Dieses
Hilfsmittel gibt einen Überblick über die wichtigsten Posen beim Schaukelringturnen sowie ein Hinweis zum
richtigen Hangen.
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