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Orientierungslauf: Posten suchen? Nein, danke!

In diesem Hilfsmittel werden einige Fachausdriicke des Orientierungslaufes erklart und auf die
im sCOOL-Projekt von Swiss Orienteering entstandenen Schularealkarten hingewiesen. In einer
Tabelle wird beschrieben, wie eine schrittweise Steigerung der Herausforderungen in diesem
Sport organisiert werden kann.
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